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※レッスン開始１０分後の途中参加はケガや事故につながりますので、ご遠慮ください。

※空腹や疲れすぎ等、体調のすぐれない時は、参加を控えましょう。

※やむをえず時間・内容・担当を変更することがあります。

※色のついているレッスンは、事前に申込みが必要です。

※フリーコースをご利用頂けない時間帯がございますので、ご注意下さい。

初心者向けのレッスン
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FITNESSCLUB

BRAVE

プログラム参加の際の注意点

2025年 4月~

■ 営業時間 ■
平日 7：30～22：00
土曜日 7：00～20：00
日曜日/祝日 7：00～17：00

※運動終了は営業時間の30分前となります。

お問い合わせ TEL 072-440-0201

PROGRAM

定員について

◎ＢＢＦ ＳＷＩＭ

定員10名！

ウォーターバック

エクササイズ

定員10名！

かんたん

バランスボール

定員16名！

変更・新プログラム
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